
Перечень манипуляций 

к экзамену Сестринский уход в терапии" 

1 Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы 

2. Введение лекарственного средства в/венно струйно 

3. Введение лекарственного средства подкожно 

4. Введение лекарственного средства внутрикожно 

5. постановка очистительной клизмы 

6. Постановка газоотводной трубки 

7. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин) 

8. Уход за назогастральным зондом 

9. Применение пузыря со льдом 

10. Измерение артериального давления 

11. Снятие ЭКГ 

12. Введение лекарственного средства в/венно капельно 

13. расчет  дозы инсулина и подкожное введение 

14. Введение лекарственного средства внутримышечно 

15. определение уровня глюкозы  в крови экспресс- методом 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

ВЗЯТИЕ КРОВИ ИЗ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ ВЕНЫ С ПОМОЩЬЮ ВАКУУМНОЙ 

СИСТЕМЫ 
 

№ п/п 

Перечень  практических  действий Отметка о 

выполнении 
да/нет 

ФОРМА 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

1 

Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль, 

идентифицировать пациента 

 Выполнить 

/сказать 

2 

Убедиться в наличии у пациента добровольного 
информированного согласия на предстоящую 
процедуру 

 сказать 

3 Объяснить ход и цель процедуры  сказать 

 Подготовка к процедуре   

4 Приготовить:   
Вакуумная система для забора венозной крови  
Пробирка для взятия крови вакуумной системой 
 Салфетка с антисептиком одноразовая 
 Штатив для пробирок на несколько гнезд 
Жгут венозный  
Салфетка тканевая под жгут  
Подушечка из влагостойкого материала 
Перчатки медицинские нестерильные 
Маска для лица 3-хслойная медицинская одноразовая 
нестерильная  
Очки защитные медицинские 
Салфетка дезинфицирующая  
лист назначения 

 

 ВЫПОЛНИТЬ 

5 Предложить пациенту занять удобное положение 

сидя 

 сказать 

6 Проверить герметичность, визуальную 
целостность упаковки, и срок годности иглы 
вакуумной системы 

 Выполнить 
/сказать 

7 Проверить герметичность, визуальную 
целостность упаковки, и срок годности салфеток с 
антисептиком 

 Выполнить 
/сказать 

8 Взять иглу вакуумной системы одной рукой за 
цветной колпачок 

 Выполнить 
/сказать 

9 Другой рукой снять короткий защитный 

колпачок с резиновой мембраны  

 Выполнить 

/сказать 



10 Поместить колпачок в емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

 Выполнить 
/сказать 

11 Вставить освободившийся конец иглы с 

резиновой мембраной в держатель и завинтить до 
упора 

 Выполнить 

/сказать 

12 Положить вакуумную систему для забора крови в 
собранном виде на манипуляционный столик 

 выполнить 

 Выполнение процедуры   

13 Надеть маску одноразовую  выполнить 

14 Надеть очки защитные медицинские  выполнить 

15 Обработать руки гигиеническим способом  сказать 

16 Надеть нестерильные перчатки   выполнить 

17 Вскрыть упаковки с 3-мя спиртовыми 
салфетками и не вынимая из упаковок, оставить 
на манипуляционном столе 

 выполнить 

18 Попросить пациента освободить от одежды 
локтевой сгиб руки 

 сказать 

19 Подложить под локоть пациента влагостойкую 

подушку 

 Выполнить 

/сказать 

20 Наложить венозный жгут в средней трети плеча 
на одежду или тканевую салфетку 

 выполнить 

21 Выбрать, осмотреть и пропальпировать область 
предполагаемой венепункции 

 Выполнить 
/сказать 

22 Определить пульсацию на лучевой артерии  Выполнить 
/сказать 

23 Попросить пациента сжать кулак  сказать 

24 Обработать двукратно место венепункции двумя 
спиртовыми с антисептиком в одном 

направлении 

 Выполнить  

25 Поместить использованные салфетки с 
антисептиком в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 

 Выполнить  

26 Поместить упаковки от салфеток с антисептиком 
в емкость для медицинских отходов класса «А» 

 Выполнить 

27 Взять  в  доминантную  руку  вакуумную  систему  
и  снять цветной защитный колпачок с иглы 

 Выполнить 

28 Сбросить  защитный  колпачок  от  иглы  в  емкость  
для медицинских отходов класса «А» 

 Выполнить 

29 Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии 
примерно 5 см ниже места венепункции по 
направлению к периферии , фиксируя вену 

 Выполнить  

30 Пунктировать локтевую вену «одномоментно» 
или«двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх 

 Выполнить  

31 Ввести иглу не более чем на ½ длины  Выполнить  

32 Взять   необходимую   пробирку  и   вставить   
крышкой  в держатель до упора 

 Выполнить 
/сказать 

33 Развязать/ослабить жгут на плече пациента с 
момента поступления крови в пробирку 

 Выполнить  

34 Попросить пациента разжать кулак  сказать 

35 Набрать нужное количество крови в пробирку  Выполнить 
/сказать 

36 Отсоединить пробирку от иглы   

37 Перемешать  содержимое  наполненной  
пробирки,  плавно переворачивая   пробирку   
несколько   раз   для   полного смешивания крови 
и наполнителя 

 Выполнить 
/сказать 

38 Поставить пробирку в штатив  Выполнить 

39 Взять в руку салфетку с антисептиком, прижать 
ее к месту венепункции 

 Выполнить 
/сказать 

40 Извлечь систему «игла – держатель» из вены  Выполнить 

41 Попросить пациента держать салфетку с 
антисептиком у места венепункции 5-7 минут, 

прижимая большим пальцем свободной руки 

 Выполнить 



42 Сбросить упаковку от салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса «А» 

 Выполнить 

43 Поместить систему «игла – держатель» в ёмкость-

контейнер для сбора острых отходов класса «Б» 

 Выполнить 

44 Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии 
наружного кровотечения в области венепункции 

 сказать 

45 Удалить салфетку с антисептиком с руки 
пациента и поместить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

 Выполнить 

46 Наложить давящую повязку в области 

венепункции 

 сказать 

47 Обработать рабочую поверхность 
манипуляционного стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с интервалом 15 минут 
методом протирания. 

 сказать 

48 Салфетки поместить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

 Выполнить 
/сказать 

49 Снять перчатки   

50 Поместить перчатки в емкость для отходов класса 
«Б» 

 Выполнить 

51 Снять очки  Выполнить 

52 Поместить очки в емкость для отходов класса «Б»  Выполнить 

53 Снять медицинскую одноразовую маску  Выполнить 

54 Поместить маску в емкость для отходов класса 
«Б» 

 Выполнить 

55 Обработать руки гигиеническим способом  сказать 

56 Уточнить у пациента о его самочувствии  сказать 

57 Сделать запись о результатах выполнения 

процедуры в медицинской документации 

 выполнить 

 
Критерии:  
57-52 - отлично 
51-46 - хорошо 
45-40 - удовлетворительно 
 
 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
ВНУТРИМЫШЕЧНОЕ ВВЕДЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 
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6 Приготовить: 

 Шприц инъекционный однократного применения в 

объеме 5 мл.,  

 Игла инъекционная однократного применения длина 

выполнить  



30-40 мм, 

  Салфетка с антисептиком одноразовая-- 4 шт  

 Ампула с лекарственным препаратом   

 Перчатки медицинские нестерильные  

 Маска медицинская одноразовая  

 лист назначения 
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Ввести иглу быстрым движением под углом 900С

 на 2/3 
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КРИТЕРИИ:    61-55  - ОТЛИЧНО                                54-49 - ХОРОШО 
48-43 - УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

ВНУТРИВЕННОЕ ВВЕДЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА (СТРУЙНО) 

№ 
п/п Перечень  практических  действий 

Форма 
предста вл ен и я 

Отметка о 
выполнении 

да/нет 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 
Сказать  

2. Попросить пациента представиться Сказать  

3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать  

4. Сообщить пациенту о назначении врача 
Сказать  

5. 
Убедиться в наличии у пациента добровольного  информированного 

согласия на предстоящую процедуру 
Сказать  

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать  

Подготовка к процедуре 



8. 

Приготовить:  

 Шприц инъекционный однократного применения в объеме 10 мл., 

 Игла инъекционная однократного применения длина 30-40 мм;  

 Салфетка с антисептиком одноразовая 4 шт.  

 Ампула с лекарственным препаратом  

 Жгут венозный 

 Салфетка тканевая под  

 Подушечка из влагостойкого материала 

 Перчатки медицинские нестерильные   Маска для одноразовая  
Очки защитные медицинские  
 лист назначения  

  

9. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа 

на спине 
Сказать  

10. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца 

и иглы 

Выполнить / 

Сказать 

 

11. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции 

Выполнить / 

Сказать 

 

12. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых 

спиртовых салфеток 

Выполнить / 

Сказать  

13. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его  наименование с 

назначением врача, проверить дозировку, объем и срок годности 

Выполнить / 

Сказать 

 

14. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и 

инструменты 
Выполнить  

Выполнение процедуры 

15. Надеть маску одноразовую Выполнить  

16. Надеть очки защитные медицинские Выполнить  

17. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

18. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

19. 

Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из 

упаковки,  оставить на манипуляционном столе Выполнить  

20. 

Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы 

специально нанесенный цветной маркер был обращен  к студенту Выполнить  

21. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать  

22. 

Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее 

широкой части Выполнить  

23. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить  

24. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой  головку ампулы Выполнить  

25. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить  

26. 

Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на 

манипуляционный стол Выполнить  

27. 

Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и 

упаковку от нее поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

28. 
Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня 

Выполнить  

29. 

Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с 

иглой внутри упаковки (не снимая колпачка с иглы) Выполнить  

30. 

Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая 

ее за канюлю Выполнить  

31. 

Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов 

класса «А» Выполнить  

32. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество Выполнить  



препарата, избегая попадания воздуха в цилиндр шприца 

33. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

34. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить  

35. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить  

36. 

Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от 

шприца Выполнить  

37. 

Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и 

взяв шприц, присоединить шприц к канюле иглы Выполнить  

38. 

Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса 

«А» Выполнить  

39. 

Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из 

иглы Выполнить  

40 Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить  

Выполнение процедуры 

41 

Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой 

или левой руки Сказать  

42 Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку Выполнить  

43 

Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или одноразовую 

салфетку Выполнить  

44 Определить пульсацию на лучевой артерии 

Выполнить/ 

Сказать  

45 Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее Сказать  

46 Попросить пациента сжать кулак Сказать  

47 Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции Выполнить  

48 

Обработать место венепункции 2-ой одноразовой салфеткой с антисептиком 

в одном направлении Выполнить  

49 

Обработать место венепункции 3-й одноразовой салфеткой с антисептиком 

в одном направлении Выполнить  

50 

Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в 

емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить  

51 

Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в емкость 

для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

52 

Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем 

канюлю иглы срезом вверх Выполнить  

53 Снять колпачок с иглы Выполнить  

54 Утилизировать колпачок в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

55 

Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места 

венепункции по направлению к периферии кожу, фиксируя вену Выполнить  

56 

Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или«двухмоментно» под 

углом 10-15° (почти параллельно коже), держа иглу срезом вверх Выполнить  

57 Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить  

58 

Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в 

шприц должна поступать кровь Выполнить  

59 Развязать/ослабить жгут Выполнить  

60 Попросить пациента разжать кулак Сказать  

61 

Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в 

шприц должна поступать кровь Выполнить  

62 

Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, 

медленно (в соответствии рекомендациями врача) ввести лекарственный с 

препарат, оставив в шприце незначительное количество раствора Выполнить  

63 

Взять 4-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к месту 

венепункции Выполнить  

64 Извлечь иглу Выполнить  



65 

Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у 

места венепункции 5-7 минут, прижимая большим пальцем второй руки Сказать  

Завершение процедуры 

66 

Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в 

непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить  

67 

Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» Выполнить  

68 

Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в 

области венепункции Сказать  

69 

Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при 

инъекции, в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить  

70 

Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса 

«А» Выполнить   

71 

Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов 

класса «А» Выполнить  

 

 

72 

Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом 

протирания Сказать  

 

 

73 Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать   

74 Снять перчатки Выполнить   

75 Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить   

76 Снять очки Выполнить   

77 Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить   

78 Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить   

79 Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить   

80 Обработать руки гигиеническим способом Сказать   

81 Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать   

82 

Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской 

документации 

Вып олн 

ить  

 

 

 

 

Критерии: 

 82-74- отлично 

73-66 - хорошо 

65-58- удовлетворительно 
         

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

ПОДКОЖНОЕ ВВЕДЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 
 

№ 

п/п Перечень  практических  действий 

Форма 

представлен ия 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. 

Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить 

Сказать /  

2. Попросить пациента представиться Сказать  

3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать  

4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать  

5. 

Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру Сказать  

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать  



Подготовка к процедуре 

8. 

Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке 

сидя или лежа Сказать  

9. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности 

одноразового шприца и иглы 

Выполнить / 

Сказать  

10. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы 

для инъекции 

Выполнить / 

Сказать  

11. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности 

одноразовых спиртовых салфеток 

Выполнить / 

Сказать  

12. 

Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его 

наименование с назначением врача, проверить дозировку, 

объем и срок годности 

Выполнить / 

Сказать  

Выполнение процедуры 

13. Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить  

14. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

15. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

16. 

Вскрыть поочередно 4 стерильные упаковки с 

одноразовыми спиртовыми салфетками и не вынимая из 

упаковки оставить на манипуляционном столе Выполнить  

17. 

Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную 

руку, чтобы специально нанесенный цветной маркер был 

обращен к студенту Выполнить  

18. 

Прочитать на ампуле название препарата, объем и 

дозировку Сказать  

19. 

Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат 

оказался в ее широкой части Выполнить  

20. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить  

21. Обернуть этой же спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить  

22. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя "  Выполнить  

23. 

Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на 

манипуляционный стол Выполнить  

24. 

Спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и 

упаковку от нее поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «А» Выполнить  

25. 

Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со 

стороны поршня Выполнить  
    

26. 

Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение 

цилиндра шприца с иглой внутри упаковки (не снимая 

колпачка с иглы Выполнить  

27. 

Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с 

иглы, придерживая иглу за канюлю Выполнить  

28. 

Поместить колпачок из-под иглы в емкость для 

медицинских отходов класса «А» Выполнить  

29. 

Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное 

количество препарата, избегая попадания воздуха в цилиндр 

шприца Выполнить  

30. 

Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских 

отходов класса «А» Выполнить  

31. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить  

32. 

Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов 

касса «Б» Выполнить  

33. 

Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность 

упаковки  от шприца Выполнить  

34. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со Выполнить  



стороны канюли и взяв шприц, присоединить шприц к 

канюле иглы 

35. 

Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских 

отходов класса «А» Выполнить  

36. 

Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления 

первой капли из иглы Выполнить  

37. Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку выполнить  

38. 

Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое 

место инъекции Сказать  

39. 

Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место 

инъекции Выполнить  

40 

Обработать двукратно место инъекции 2 и3 спиртовыми 

салфетками в одном направлении Выполнить  

41 

Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить 

в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

42 

Снять колпачок с иглы и поместить его в емкость для 

отходов класса «А» Выполнить  

43 

Собрать кожу пациента в месте инъекции одной рукой в 

складку треугольной формы основанием вниз Выполнить  

44 

Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю 

иглы указательным пальцем, срезом вверх  Выполнить  

45 

Ввести иглу со шприцем быстрым движением под углом 45° 

на 2/3 ее длины Выполнить  

46 

Медленно ввести лекарственный препарат в подкожную 

жировую клетчатку Выполнить  

47 

Извлечь иглу, прижать к месту инъекции 4 спиртовую 

салфетку, не отрывая руки с салфеткой слегка 

помассировать место введения лекарственного препарата Выполнить  
 

 Завершение процедуры   

48 

Поместить спиртовую салфетку, использованную при 

инъекции, в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

49 

Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и 

поместить в непрокалываемый контейнер отходов класса 

«Б» Выполнить  

50 

Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для 

отходов класса «Б» Выполнить  

51 

Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в 

емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

52 

Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 

минут методом протирания. Сказать  

53 

Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» Сказать  

54 Снять перчатки Выполнить  

55 Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

56 Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить  

57 Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

58 Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

59 Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать  

60 

Сделать запись о результатах выполнения процедуры в 

медицинской документации Выполнить  

 Критерии:   



60-54 - отлично 

53-48  - хорошо 

47-42 - удовлетворительно 

 

 

Оценочный лист (чек-лист) 

Внутрикожная инъекция 

№ 

п/п Перечень  практических  действий 

Форма 

представлен ия 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. 

Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить 

Сказать /  

2. Попросить пациента представиться Сказать  

3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать  

4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать  

5. 

Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру Сказать  

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать  

Подготовка к процедуре 

8. 

Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке 

сидя или лежа Сказать  

9. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности 

одноразового шприца и иглы 

Выполнить / 

Сказать  

10. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы 

для инъекции 

Выполнить / 

Сказать  

11. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности 

одноразовых спиртовых салфеток 

Выполнить / 

Сказать  

12. 

Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его 

наименование с назначением врача, проверить дозировку, 

объем и срок годности 

Выполнить / 

Сказать  

Выполнение процедуры 

13. Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить  

14. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

15. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

16. 

Вскрыть поочередно 3 стерильные упаковки с 

одноразовыми спиртовыми салфетками и не вынимая из 

упаковки оставить на манипуляционном столе Выполнить  

17. 

Прочитать на флаконе название препарата, объем и 

дозировку  Выполнить  

18. 

Вскрыть крышку флакона с лекарственным препаратом 

ножницами/ нестерильным пинцетом Выполнить  

19. Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком Выполнить  

20. 

Обработать (протереть) резиновую пробку салфеткой с 

антисептическим средством Выполнить  

21. 

Поместить салфетку с антисептиком в емкость для отходов 

класса "А" Выполнить  

22. 

Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со 

стороны поршня Выполнить  

23. Ввести иглу под углом 90
0 
С во флакон Выполнить  

24. Перевернуть флакон вверх дном Выполнить  

25. Набрать в шприц нужное количество лекарственного Выполнить  



препарата, слегка оттягивая поршень 
    

26. Извлечь иглу из флакона Выполнить  

27. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить  

28. 

Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов 

касса «Б» Выполнить  

29. 

Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность 

упаковки  от шприца Выполнить  

30. 

Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со 

стороны канюли и взяв шприц, присоединить шприц к 

канюле иглы Выполнить  

31. 

Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских 

отходов класса «А» Выполнить  

32. 

Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления 

первой капли из иглы Выполнить  

33. Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить  

34. 

Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое 

место инъекции Выполнить  

35. 

Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место 

инъекции Выполнить  

36. 

Обработать двукратно место инъекции 2 и3 спиртовыми 

салфетками в одном направлении Выполнить  

37. 

Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить 

в емкость для отходов класса «Б» выполнить  

38. Подождать до полного испарения кожного антисептика Сказать  

39. 

Снять колпачок с иглы и поместить его в емкость для 

отходов класса «А» Выполнить  

40 

Обхватить свободной рукой предплечье пациента снизу, 

растянув кожу на внутренней поверхности средней трети 

предплечья Выполнить  

41 

Ввести в кожу только срез иглы, иглу необходимо держать 

параллельно коже срезом вверх Выполнить  

42 

Перенести на упор штока-поршня руку, которой 

растягивали кожу, и, нажимая на него большим пальцем 

руки, ввести лекарственный препарат до появления папулы, 

свидетельствующей о правильном введении препарата Выполнить  

43 

Извлечь иглу. К месту введения препарата не прижимать 

салфетку с антисептическим раствором Выполнить  

44 Уточнить у пациента  его самочувствие Выполнить   

 Завершение процедуры   

48 

Поместить спиртовую салфетку, использованную при 

инъекции, в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

49 

Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и 

поместить в непрокалываемый контейнер отходов класса 

«Б» Выполнить  

50 

Использованный туберкулиновый шприц поместить в 

емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

51 

Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в 

емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

52 

Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 

минут методом протирания. Сказать  

53 

Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» Сказать  



54 Снять перчатки Выполнить  

55 Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

56 Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить  

57 Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

58 Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

59 

Сделать запись о результатах выполнения процедуры в 

медицинской документации Сказать  

 

Критерии: 

59-54 - отлично 

53-48  - хорошо 

47-42 - удовлетворительно   

 

Оценочный лист  

Постановка очистительной клизмы 
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Критерии:  

30-27  - отлично 

26-24- хорошо 

23-21 - удовлетворительно 

 

 

 

Оценочный лист 

Постановка газоотводной трубки 
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 Критерии 
27-25- отлично 
24-22- хорошо 
21-19 - удовлетворительно 

 

 

 

 

Оценочный лист 

Уход за постоянным мочевым катетером Фолея ( у мужчины) 
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 Критерии: 
33-30 - отлично 
29-27- хорошо 

 

 



26-24 - удовлетворительно 

 

 

Оценочный лист 

Уход за назогастральным зондом 
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 Критерии 
36-33 - отлично 
32-29 - хорошо 
28-25 - удовлетворительно 

 

 

 

 

Оценочный лист 

Применение пузыря со льдом 
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 Критерии:  
 33-30- отлично 
29-27 - хорошо 
26-24 - удовлетворительно 
 

 

 

 

Оценочный лист 

Измерение артериального давления 
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 Критерии 
43-39- отлично 
38-35- хорошо 

34-31 - удовлетворительно 
 

 

 

 

 

Оценочный лист  

Проведение электрокардиограммы 
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19 V3 между позиций V2 иV4 (зеленый) 
 

  

20 V4 - пятое межреберье по левой средней ключичной 
линии (коричневый) 

 

  

21 V5  
 

 

 

  

22 V6  
 

 

 

  

23 
 

  
 

  

24 
 

 
 

 
 

 

 

  

25 
 

 
 

 

 

  

 
 

   

26 
 

  
 

 

 

  



27 
 

 
 

 

 

  

28 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

29 
 

 
 

 

 

  

30 
 

 
 

  

31 
 

 
 

 

 

  

32 
 

  
 

 

 

  

33 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

34 
 

 
 

  

35 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 критерии:  
35-32 - отлично 
31-28 - хорошо 

27-25 -удовлетворительно 
 

 

 

 

 

Оценочный лист 

Внутривенно капельное введение лекарственных средств 

№ 

п/п Перечень  практических  действий 

Форма 

представлен ия 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. 

Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Выполнить 

Сказать /  

2. Попросить пациента представиться Сказать  

3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать  

4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать  

5. 

Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру Сказать  

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать  

7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать  

Подготовка к процедуре 

8. 

Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке 

или кровати  лежа на спине Сказать  

9. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности 

упаковки системы для внутривенного капельного вливания 

Выполнить / 

Сказать  

10. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности 

одноразовых спиртовых салфеток 

Выполнить / 

Сказать  

11. 

Взять флакон с лекарственным препаратом, сверить его 

наименование с назначением врача, проверить дозировку, 

объем и срок годности 

Выполнить / 

Сказать  

Выполнение процедуры 

12. Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить  

13. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

14. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

15. Вскрыть поочередно 4 стерильные упаковки с Выполнить  



одноразовыми спиртовыми салфетками и не вынимая из 

упаковки оставить на манипуляционном столе 

16. 

Прочитать на ампуле название препарата, объем и 

дозировку  Выполнить  

17. 

Вскрыть крышку флакона с лекарственным средством в 

ножницами/нестерильным пинцетом 

Выполнить/Сказ

ать  

18. 

Обработать резиновую пробку салфеткой с антисептическим 

средством Выполнить  

19. 

Спиртовую салфетку  и упаковку от нее поместить в емкость 

для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

20. 

Вскрыть упаковку с системой для внутривенного 

капельного вливания Выполнить  

21. 

Поместить упаковку из-под системы для внутривенного 

капельного вливания в емкость для отходов класса «А» Выполнить  

22. 

Открыть заглушку воздуховода и закрыть винтовой зажим 

системы Выполнить  

23. 

Снять колпачок с иглы системы, ввести иглу в резиновую 

крышку флакона до упора Выполнить  

24. 

Поместить колпачок из-под иглы в емкость для отходов 

класса «А» Выполнить  

25 

Перевернуть флакон с лекарственным препаратом и 

закрепить его на стойке выполнить  

26. 

Сдавить пальцами мягкий фильтр системы и заполнить его 

до необходимого уровня выполнить 

 

 

27. 

Открыть зажим и медленно заполнить трубку системы до 

полного вытеснения воздуха и появления капли раствора из 

инъекционной иглы. Закрыть зажим 

Выполнить/Сказ

ать  
   

28. 

Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить/Сказ

ать  

29. Надеть очки защитные медицинские Выполнить  

30. 

Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое 

место инъекции Сказать  

31. 

Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место 

инъекции Выполнить  

32. Подложить под локоть пациента влагостойкую подушку 

Выполнить/Сказ

ать  

33. 

Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду 

или тканевую салфетку Выполнить  

34. Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить  

35. Попросить пациента сжать кулак сказать  

36. 

Обработать место венепункции 2салфетками с антисептиком 

в одном направлении 

Выполнить/Сказ

ать  

37. 

Использованные салфетки с антисептиком поместить в 

емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

38. 

Поместить упаковки от салфеток с антисептиком в емкость 

для медицинских отходов класса «А» Выполнить  

39. 

Взять в доминантную руку инъекционную иглу системы, 

снять защитный колпачок выполнить  

 

Поместить колпачок с иглы в емкость для отходов класса 

«Б»   

 

Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 

см ниже места венепункции по направлению к периферии, 

фиксируя вену Выполнить  

40 Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или Выполнить  



«двухмоментно», под углом 10-15
о
(почти параллельно коже), 

держа иглу срезом вверх 

41 

Ввести иглу не более чем на ½ длины, убедиться, что попали 

в вену Выполнить  

42 Развязать/ослабить жгут на плече пациента Выполнить  

43 Попросить пациента разжать кулак сказать  

44 

Открыть винтовой зажим капельной системы и 

отрегулировать скорость капель (согласно назначению 

врача) Выполнить  

45 

Закрепить иглу и систему лейкопластырем (под канюлю 

иглы можно положить стерильную салфетку), прикрыть 

иглу стерильной салфеткой Выполнить  

46 Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать  

47 

Наблюдать за состоянием пациента на протяжении всей 

процедуры Сказать  
 

 Завершение процедуры   

48 Закрыть винтовой зажим капельной системы 

Выполнить\сказ

ать  

49 Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком Выполнить  

50 Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком Выполнить  

51 

Поместить упаковку салфетки с антисептиком в ёмкость-

контейнер для медицинских отходов класса «А Выполнить  

52 

Взять в руку салфетку с антисептиком, прижать ее к месту 

венепункции Выполнить  

53 Извлечь иглу из вены Выполнить  

54 

Попросить пациента держать салфетку с антисептиком у 

места венепункции, прижимая большим пальцем второй 

руки и наложить давящую повязку на 5-7 минут сказать  

55 

Поместить инъекционную иглу в емкость –контейнер для 

сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником Выполнить  

56 

Поместить систему для капельного введения в емкость для 

отходов класса «Б» Выполнить  

57 

Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного 

кровотечения в области венепункци Сказать  

58 

Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 

минут методом протирания. Сказать  

59 

Снять и поместить перчатки медицинские нестерильные в 

емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

60 

Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

61 Снять и поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

62 

Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) сказать  

63 

Сделать запись о результатах выполнения процедуры в 

медицинскую карту стационарного больного (форма 003/у) 
сказать  

 

Критерии: 

63-57 - отлично 

56-51  - хорошо 

50-45 - удовлетворительно   



 

Оценочный лист 

Расчет дозы инсулина и подкожное введение инсулина 

  

№ 

п/п Перечень  практических  действий 

Форма 

представлен ия 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. 

Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

Выполнить 

Сказать /  

2. Попросить пациента представиться   Сказать  

3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать  

4. Сообщить пациенту о назначении врача   Сказать  

5. Объяснить ход и цель процедуры   Сказать  

6. 

Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру   Сказать  

7. 

Предложить или помочь пациенту занять удобное положение на 

кушетке лежа или сидя Сказать  

Подготовка к процедуре 

8. 

Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового 

инсулинового шприца инсулинового шприца 

Выполнить / 

Сказать  

9. 

Проверить герметичность упаковки  и срок годности салфеток с 

антисептиком 

Выполнить / 

Сказать  

10. 

Проверить герметичность упаковки  и срок годности с марлевыми 

салфетками/ватными шариками 

Выполнить / 

Сказать  

11. 

Сверить упаковку с лекарственным препаратом с назначением 

врача   

Выполнить / 

Сказать 

 

 

12. 

Проверить срок годности и внешний вид лекарственного 

препарата     

Выполнить / 

Сказать  

13. 

Сверить дозу во флаконе с инсулином с объемом шприца (они 

должны соответствовать друг другу) 

Выполнить / 

Сказать  

14. 

Подогреть флакон с инсулином до температуры 36-37⁰С на 

водяной бане (можно разогреть в руках) 

Выполнить / 

Сказать  

Выполнение процедуры 

15. Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить  

16. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

17. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

18. 

Вскрыть поочередно 3 стерильные упаковки с одноразовыми 

спиртовыми салфетками и не вынимая из упаковки оставить на 

манипуляционном столе Выполнить  

19. 

Вскрыть упаковку со стерильными сухими салфетками/ватными 

шариками 
Выполнить 

 

20. 

Взять флакон и отогнуть нестерильными ножницами или 

пинцетом часть крышки флакона, прикрывающую резиновую 

пробку 

Выполнить 

 

21. Протереть резиновую пробку салфеткой с антисептиком Выполнить  

22. Подождать до полного испарения кожного антисептика Выполнить  

23. 

Поместить салфетку с антисептиком в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 
Выполнить 

 

24. 

Поместить упаковку от салфетки с антисептиком в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

 

25 

Взять шприц из упаковки, снять колпачок с иглы и оставить его в 

упаковке 
Выполнить 

 



26. Ввести иглу под углом 90° во флакон Выполнить  

27. Перевернуть флакон вверх дном, держать на уровне глаз Выполнить  

 

Оттянуть поршень вниз до отметки и набрать на 1-2 ЕД больше 

требуемой дозы инсулина 

Выполнить / 

Сказать  

28. 

Вынуть иглу из флакона, поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса Б 
Выполнить 

 

 

29. 

30. 

Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в 

упаковку от шприца 
Выполнить 

 
   

31. 

Выбрать и осмотреть/пальпировать область предполагаемой 

инъекции 

Выполнить / 

Сказать  

32. 

Обработать двукратно место инъекции салфетками с 

антисептиком 
Выполнить 

 

33. 

Использованные салфетки с антисептиком поместить в емкость 

для отходов класса «Б» 
Выполнить 

 

34. Подождать до полного испарения кожного антисептика Выполнить  

35. 

Снять колпачок с иглы и поместить в емкость для отходов класса 

«Б» 
Выполнить 

 

36. 

Собрать кожу пациента в складку свободной рукой в месте 

инъекции 
Выполнить 

 

37. 

Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90
0
 на всю её 

длину 
Выполнить 

 

38. 

Перенести на упор штока-поршня и потянуть его на себя рукой, 

которой собирали кожу в складку (убедиться, что игла не попала 

в сосуд) выполнить  

39. Медленно ввести инсулин в подкожную жировую клетчатку Выполнить  

40 

Приложить сухую стерильную салфетку / ватный шарик, не 

прижимая к месту инъекции. Выполнить  

41 Извлечь иглу. Не массировать место инъекции Выполнить  

42 

Поместить салфетку, использованную при инъекции, в емкость 

для отходов класса «Б» выполнить  

43 

Поместить шприц в неразобранном виде в емкость для отходов 

класса «Б» Выполнить  

44 

Поместить упаковку от шприца в емкость для отходов класса 

«А» Выполнить  

45 

Объяснить пациенту, что через 20-30 минут ему необходимо 

принять пищу сказать  

46 

Поместить упаковки от салфеток в емкость для отходов класса 

«А» Выполнить  

47 

Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 

минут методом протирания Выполнить  

 

Дезинфицирующие салфетки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» Выполнить  

49 
Снять и поместить перчатки медицинские нестерильные в 

емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

50 

Снять и поместить маску для лица 3 -х слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную в емкость для отходов класса «Б» Выполнить  

51 

Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать  

52 Уточнить у пациента его самочувствие   Сказать  
 

53 

Сделать запись о результатах выполнения процедуры в 

медицинскую документацию  

Выполнить / 

Сказать  



 

Критерии: 

53-48- отлично 

47-43  - хорошо 

42-38 - удовлетворительно   

 

Оценочный лист 

определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом 

 

  

№ 

п/п Перечень  практических  действий 

Форма 

представлен ия 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. 

Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

Выполнить 

Сказать /  

2. Попросить пациента представиться   Сказать  

3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать  

4. Сообщить пациенту о назначении врача   Сказать  

5. Объяснить ход и цель процедуры   Сказать  

6. 

Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую процедуру   Сказать  

7. 

Предложить или помочь пациенту занять удобное положение на 

кушетке лежа или сидя Сказать  

Подготовка к процедуре 

8. 
Обработать руки гигиеническим способом Сказать 

 

9. Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить  

10. 

Вставить тест – полоску контактными полосками и лицевой 

стороной вверх в зону ввода до упора 

Выполнить / 

Сказать  

11. 
Убедиться в том, что номер кода совпадает с кодом тест - полосок. 

Прибор готов к работе 

Сказать  

 

12. 
Проверить герметичность упаковки  и срок годности салфеток с 

антисептиком 

Выполнить / 

Сказать 
 

13. 
Вскрыть стерильную упаковку с 4 салфетками с антисептиком и 

не вынимая из упаковки оставить на манипуляционном столе 

Выполнить 

 

14. 

Одной рукой взять 4-ый палец свободной руки пациента, слегка 

помассировать его, зажав верхнюю фалангу пальца пациента 

указательным и большим пальцами 

Выполнить 

 

 

15. 

Другой рукой обработать салфетками с антисептиком 

внутреннюю поверхность верхней фаланги пальца пациента 

антисептиком 

Выполнить 

 

16. 
Поместить салфетку с антисептиком в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить 

 

17. 
Поместить упаковку от салфетки с антисептиком в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

 

18. Дать высохнуть обработанной поверхности / вытереть сухой 

Выполнить / 

Сказать  



салфеткой 

19. 
После высыхания кожи взять скарификатор и сделать быстрым 

движением прокол кожи 

Выполнить 

 

20. 
Поместить использованный скарификатор в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

 

21. Вытереть первые капли крови сухой салфеткой. 
Выполнить 

 

22. 
Поместить использованную салфетку в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить 

 

23. 
Вставить тест – полоску контактными полосками и лицевой 

стороной вверх в зону ввода до упора 

Выполнить / 

Сказать 
 

24. 

При появлении на экране символа «капля» поднести каплю крови 

к узкому каналу на верхней части тест – полоски и удержать ее в 

таком положении до тех пор, пока контрольное поле не 

заполнится и прибор не начнет обратный счет от 5 до 1 

Выполнить / 

Сказать 

 

25 Оценить результат через 5 секунд 
Выполнит 

 

26. 
Сообщить пациенту результат определения уровня глюкозы в 

крови. 

Сказать   

 

27. 
Поместить использованную тест-полоску в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

 

28. 

Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 

минут методом протирания. 

Выполнить 

 

29. 

30. 
Дезинфицирующие салфетки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

 

 

31. 

Снять и поместить перчатки медицинские нестерильные в емкость 

для отходов класса «Б» 

Выполнить 

 
   

32. 
Обработать руки гигиеническим способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 
 

33 

Сделать запись о результатах выполнения процедуры в 

медицинскую карту пациента, получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 

Выполнить / 

Сказать 
 

 

Критерии: 

33-29- отлично 

28-26- хорошо 

25-23 - удовлетворительно   

 


